
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



幽默是一种积极的人生态度，是人获得精神快感的一种行为方式，它使生活总是充满快乐、温暖和希望。为了帮助同学们有效应对生活中的尴尬、挫折和压力，心理健康教育中心特开展幽默训练营活动。
招募对象：全体在校大学生

招募人数：40
指导老师：陶金花

报名时间：4月20日至4月30日
报名地点：赭山校区综合楼四楼心理健康教育中心
联系方式：3869223   tjhzixun@126.com  
 报名表见附件。
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