致全校学生的一封信

各位同学：
学校是人群密集的场所，学生也是传染病易感人群，稍有疏忽，就容易造成传染病在学校的发生和蔓延。因此，春夏季节，同学们要特别注意流行性感冒、流行性腮腺炎、麻疹、水痘、流行性脑脊髓膜炎等呼吸道传染病及肠道传染病的预防。

下面介绍一些有关春夏季节高发性传染病的预防措施，供同学们参考。
一、呼吸道传染病防控措施
1、保持良好的个人及环境卫生。
2、勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手。
    3、打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他人。患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。
    4、均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。
    5、学校教室、宿舍等人员集中的场所每天应开窗通风数次，保持室内空气新鲜。
    6、在呼吸道传染病高发期，尽量不到人多拥挤、空气污浊的场所；不得已必须去时，最好戴口罩。
    7、在流感流行季节前接种流感疫苗也可减少感染的机会或减轻流感症状。
    8、防控呼吸道传染病，关键要做到 “四早”，即早发现、早报告、早隔离、早治疗。
二、肠道传染病防控措施
春夏季节是肠道传染病的多发季节。常见的主要有霍乱、伤寒、细菌性痢疾及由除上述细菌以外的病原体引起的感染性腹泻等，往往引起腹痛、腹泻、恶心、呕吐及发热等症状。

肠道传染病的病原体从病人和病原携带者的粪便、呕吐物中排出，污染了周围环境，再通过水、食物、手、苍蝇、蟑螂等媒介经口腔进入胃肠道，在人体内繁殖、产生毒素引起发病，并继续排出病原体再传染给其他健康人。所以肠道传染病是“病从口入”的传染病，在春夏季节我们特别要注意：

1、饮水卫生且不喝生水。

2、饮食卫生：（1）尽量在学校食堂就餐。不吃卤菜、熟食，不吃凉拌生菜。瓜果洗净去皮再吃。（2）不在校外小摊上吃东西，夏季尽量减少聚餐。

3、个人卫生：勤剪指甲、勤换衣物，饭前便后洗手。

4、环境卫生：寝室要保持清洁。垃圾及吃剩的食物要及时清理以免招引苍蝇。餐具要做到防蝇防尘。
温馨提示：如发现有传染病早期症状及疑似传染病病人时，应及时到校医院就诊或告知学校传染病疫情报告人进行进一步排查，以确保做到传染病的早发现、早报告。学校传染病疫情报告人：段萍   联系电话：3814339
    祝全体同学身体健康！
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